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Anreise

Das Bergkloster Bestwig liegt nur wenige hundert 
Meter Fußweg vom Bahnhof Bestwig entf ernt (es gibt 
Direktverbindungen aus Richtung Dortmund, Hagen, 
Schwerte, Warburg und Kassel).

Per PKW ist Bestwig aus Richtung Dortmund kommend 
über die A46 (Anschlussstelle Bestwig), aus Richtung 
Kassel kommend über die A 44 (Anschlussstelle Büren, 
dann L776 Richtung Rüthen und Nutt lar folgend) gut 
erreichbar. Knapp 200 Parkplätze gibt es direkt am 
Bergkloster (Adresse: Bergkloster 1, 59909 Bestwig), 
weitere 300 Parkplätze vor den Supermärkten ALDI 
und REWE sowie bei KiK und TEDI an der Bundesstraße 
in 300 bis 500 Meter Entf ernung (s. Plan Innenseite). 
Ebenerdige Stellplätze für Wohnmobile sind am Schul-
zentrum Bestwig vorhanden.

Fußweg zum Start

WICHTIG: Planen Sie ausreichend Zeit ein. Für den 
Fußweg von der Startnummernausgabe zum Startf eld 
benöti gen Sie etwa zehn Minuten!

Bestwig
28. September 2025

Veranstalter

Veranstalter des Bergklosterlaufes ist der 
TuS Velmede-Bestwig 92/07 e.V. Mit seinen 
sieben Abteilungen Badminton, Fußball, 
Schwimmen, Taekwondo, Turnen, Rhön-
rad und Laufen bietet der TuS als größter 

Verein in der Gemeinde Bestwig zahlreiche Kurse für alle 
Altersgruppen und ein breites Sportangebot im Bereich 
Gesundheitssport, insbesondere des Seniorensports, des 
Koronarsports und der Präventi on.

Die Laufabteilung richtet bereits seit 1980 
regelmäßig Volksläufe aus.

Internet: www.tus-velmede-bestwig.de

Kooperati onspartner:

Kooperati onspartner für den neuen „Berg-
klosterlauf“ ist das Bergkloster Bestwig der 
Schwestern der heiligen Maria Magdalena 
Postel. Zu dem Kloster gehören ein Gäste-
haus, das Berufskolleg Bergkloster Bestwig, 

das Eltern-Kind-Heim Julie-Postel-Haus, eine ambulant 
betreute Senioren-WG sowie eine ergotherapeuti sche 
Praxis. Gemeinsam mit der Elisabeth-Klinik Olsberg-Bigge 
ist die Ordensgemeinschaft  zudem Gesellschaft erin der 
Bildungsakademie für Therapieberufe im benachbarten 
Schulzentrum.

Internet: www.smmp.de

Kontakt:

TuS Velmede-Bestwig, Lauft reff 
Tel. (Winfried Gerold): 02904 70235 
Bergklosterlauf@tus-velmede-bestwig.de
www.bergklosterlauf.de

Bergkloster Bestwig, Tel. Klosterpforte: 02904 808-0
smmp.de/zu-gast-im-kloster

Bestwig
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Organisatorische Hinweise

Liebe Sportsfreundinnen und -freunde,

wir heißen Euch zum dritt en Bergklosterlauf herzlich 
willkommen! Mit diesem neuen Event in Kooperati on mit 
dem Bergkloster Bestwig setzt der TuS-Velmede Bestwig 
die lange Traditi on seiner Volksläufe fort. Abgesehen von  
den Starts der 6-, 10- und 21km-Läufe spielt sich alles 
auf dem Gelände des Bergklosters und der benachbarten 
Bildungsakademie für Therapieberufe ab:

Gepäckaufb ewahrung und Startnummernausgabe

Umkleide-Möglichkeiten und eine Gepäckannahme gibt 
es im Berufskolleg Bergkloster Bestwig. Dort werden ab 
8.30 Uhr auch die Startnummern ausgegeben.

Gott esdienst

Um 9 Uhr laden die Schwestern der heiligen Maria 
Magdalena Postel herzlich zum Gottesdienst in die 
Dreifaltigkeitskirche ein. 

Starts und Zieleinläufe

Der erste Startschuss fällt um 10.30 Uhr auf dem Bürger-
sportplatz „Am Bähnchen“, fußläufi g 600 Meter vom 
Kloster entf ernt. Zieleinlauf ist am Bergkloster. Dort fi n-
den auch die Starts der Kinder- und Jugendläufe statt .

Kostenlose Massagen und Duschmöglichkeiten

Ein Team der Bildungsakademie für Therapieberufe 
bietet allen Läufer/innen im Schulzentrum unterhalb des 
Bergklosters (300 m Fußweg) kostenlose Massagen an. 
An der Sporthalle neben der Bildungsakademie befi nden 
sich auch die Duschen. 

Kinderbetreuung

Angehende Erzieher/innen des Berufskollegs Bergkloster 
Bestwig bieten während der Läufe eine kostenlose Kin-
derbetreuung sowie eine Schminkakti on an. Außerdem 
gibt es auf dem Klostergelände ein buntes Rahmenpro-
gramm (s. rechts).

               Siehe auch: www.bergklosterlauf.de

Programm

ab 8.30 Uhr:

Nachmeldungen und Startnummernausgabe              
am Berufskolleg Bergkloster Bestwig

9.00 Uhr:

Gott esdienst in der Dreifalti gkeitskirche des Klosters

Ab 10.30 Uhr:

Starts auf dem Bürgersportplatz

10.30 Uhr: Start Halbmarathon

10.40 Uhr: Start 10 km-Lauf

10.45 Uhr: Start 6 km-Lauf

10.50 Uhr: Start 10 km Walking

Starts am Bergkloster

12.00 Uhr: Bambinilauf 700 m 

12.15 Uhr: Kidslauf 1400 m 

12.30 Uhr: Kinderlauf 2100 m

Ab 11 Uhr:

Rahmenprogramm auf dem Klostergelände:

Kuchenbüff et (in der Schulcafeteria)
Würstchen und Pommes Frites vom Grill
Kinderbetreuung und Kinderschmink-Akti on
Verkauf aus dem Klosterladen
Siegerehrungen gegen 13.00 Uhr

Ab 11 Uhr in der Bildungsakademie:

Kostenlose Massagen in der Bildungsakademie für 
Therapieberufe (siehe Plan)

Duschmöglichkeiten und Umkleiden an der Sporthalle 
(im selben Gebäude wie die Bildungsakademie, siehe 
Plan)

Bergkloster
+ Berufskolleg

Schulzentrum

Bürgersportplatz

ÜBERSICHT


