
 Terminliste  Lauftreff 2019 
 

Termin Veranstaltung  Ort Beginn 
 

13.März 2019 Jahreshauptversammlung 
Lauftreff 
 

Bestwig 
Gartenstr.9 
Gasthof Sauerwald 

18:00 Uhr 

Montag 
25.03.2019 

Skigymnastik Ende 
danach Pizzaessen 

Bestwig 
Dreifach-Turnhalle 

19.00 Uhr 

Dienstag 
02.04.2019 

Sommerlaufsaison 
Anfang 

Waldparkplatz 
Föckinghausen 

18.00 Uhr 

Samstag 
20.04.2019 

Oster-Wanderung 
 

Wird rechtzeitig 
bekannt gegeben 

Wird rechtzeitig 
bekannt gegeben 

entfällt Radtour   

Samstag 
18.05.2019 

47. GutsMuths-Rennsteiglauf Schmiedefeld Wird rechtzeitig 
bekannt gegeben 

Dienstag 
21.05.2019 

Lauftreff 
(neue Trainingszeiten) 

Waldparkplatz 
Föckinghausen 

19.00 Uhr 

Noch nicht 
festgelegt 

Sommerfest Wird rechtzeitig 
bekannt gegeben 

Wird rechtzeitig 
bekannt gegeben 

Noch nicht 
festgelegt 

Vorstand- und  
VL-TeamTreff 

  

Dienstag 
03.09.2019 

Lauftreff 
(neue Trainingszeiten) 

Waldparkplatz 
Föckinghausen 

18:00 Uhr 

Noch nicht 
festgelegt 

Helferbesprechung 
für Volkslauf 

  

Donnerstag 
05.09.2019 

Crossfit - 
Start in die Herbstsaison 

Bestwig 
Dreifach-Turnhalle 

18:00 Uhr 

Sonntag 
29.09.2019 

A46  
Volksbak – Sauerland - Run 

Wird rechtzeitig 
bekannt gegeben 

Hier brauchen wir 
wieder viele Helfer! 
(von 8:00-15:00 Uhr) 

Dienstag 
01.10.2019 

Lauftreff 
(neue Trainingszeiten) 

Waldparkplatz 
Föckinghausen 

17:30 Uhr 

entfällt Volkslauf Helferessen   

Donnerstag 
24.10.2019 

Sommerlaufsaison 
Ende 

Waldparkplatz  
Föckinghausen 

17.30 Uhr 

Sonntag 
27.10.2019 

Winterlauftrainig Schwimmbad 
Bestwig 

10:30 Uhr 

Montag 
28.10.2019 

Skigymnastik 
Anfang 

Dreifach-Turnhalle 
Bestwig 

19.00 Uhr 
 

Noch nicht 
festgelegt 

Jahresabslußfeier Wird rechtzeitig 
bekannt gegeben 

Wird rechtzeitig 
bekannt gegeben 

Sonntag 
31.12.2019 

Silvesterlauf 
Werl - Soest 

Wird rechtzeitig 
bekannt gegeben 

Wird rechtzeitig 
bekannt gegeben 

    

 


