26. int. Ruhrtal-Volkslauf und
Hochsauerland-Waldmarathon

1. Oktober 2006 in Bestwig-Féckinghausen

Ergebnisliste

Marathon 42,195 km

Ménner

0O N O~ WD =

Frauen
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Zeit
2:57:36,07
3:08:08,20
3:14:54,03
3:15:55,65
3:16:31,98
3:21:31,40
3:25:26,68
3:39:11,60
3:39:50,59
3:43:22,23
3:47:05,75
3:49:40,04
3:54:52,93
3:56:36,48
3:58:31,53
3:58:42,51
3:58:57,03
3:59:33,20
4:00:31,79
4:01:11,39
4:03:06,14
4:03:27,17
4:07:36,85
4:09:47,37
4:16:56,79
4:17:33,31
4:20:04,73
4:24:21,40
4:28:05,76
4:32:35,32
4:33:21,92
4:34:34,46
4:38:44,26
4:49:15,60
5:01:28,31
5:04:03,79
5:10:43,75
5:10:44,35
5:20:32,18
5:24:33,82

4:11:02,21
4:17:59,57
4:18:51,46
4:30:40,14
5:01:09,18
5:14:41,03

Name
Rauter
Schrage
Laur

Peter
Randt
Ruppert
Michollek
Teichert
Wally

Fegg
Theuerkorn
Ebbert
Ludwig
Von Uleniecki
Becker
Rump
Ackermann
Wendlandt
Brunnmeier
Schorpp
Hisken
Nicklaus
Pieper
Jasperveite
Odenwald
Gerlach
Laig
Dauber
Schréder
Blankenstein
Hermann
Hughes
Massek
Basel
Deutsch
Becker
Braun
Goécmen
Klages
WabBmer

Wiechmann
Schmidt
Ellermann
Fuhrmann
Kraft
Klauke

Vorname
Ronald
Burkhard
Radiger
Franz
Christoph
Ralf
Wolfgang
Jirgen
Gerhard
Georg
Thomas
Norbert
Jiurgen
Alexander
Mattin
Eckhard
Detlef
Horst
Wolfram
Utz
Norbert
Ulrich
Hermann
Horst
Michael
Jorg

Uwe
Siegfried
Siegfried
Martin
Wolfgang
Martin
Peter
Daniel
Wilhelm
Berthold
Helmut
Sileyman
Martin
Alfred

Tanja
Claudia
Ute
Kerstin
Christine
Margit

JG
1970
1978
1964
1957
1954
1965
1960
1968
1958
1966
1961
1959
1967
1968
1960
1964
1970
1963
1953
1958
1952
1956
1956
1953
1964
1960
1957
1958
1957
1978
1948
1977
1947
1952
1939
1960
1951
1973
1959
1959

1969
1966
1961
1970
1964
1960

TuS 92/07 Velmede-Bestwig
Leichtathletik-Volkslauf
Dietmar Hager

Vereinsstr. 15

59909 Bestwig

www.tus-velmede-bestwig.de

Verein

SC Ainring

Eintopf Wickede (Ruhr)
LT-Bittermark Dortmund
SC Ainring

100 Marathon Club

LG Oelde-Wadersloh

100 Marathon Club

1. RRC Aspang / AUT
Bischofswiesen

Grine Handschuhe Bielefeld

SG Findorff Bremen
Welthungerhilfe

LT Bergheim

LG Oelde-Wadersloh
www.laufen-in-koeln.de
SV Gelnhausen

DUV

LT SUS Kalkar

Adler Langlauf Bottrop
KLB2000

LG Oelde-Wadersloh

100 Marathon Club
TV Hohne

LG Plettenberg-Herscheid
LF Boenen

LC 92 Bad Salzuflen

100 Marathon Club

LC 92 Bad Salzuflen
Wetzlar Géng

Grine Handschuhe Bielefeld
Griine Handschuhe Bielefeld

Wetzlar Géng

LG Warstein-Rithen

DUV
TV Mengede
LAC Veltins TUS Bédefeld



Halbmarathon 21,1 km

Platz Platz AK

ONOO O A~ WN =

.M 20
.M 30
.M 50
.M 35
.M 45
.M 35
.M 50
.M 40
.M 45
M 30
M 40
M 45

W 35
M 30

M 40
M 20
M 50
M 40
M 50
M 45
M 35
W 20
W 55
.M 30
.M 40
M 30
W 50
M 40
W 40
.M 40
M 45
M 50
M 55
W 40
M 35
M 40
M 50
M 50
W 35
M 35
M 20
M 55
M 35
M 55
M 45
W 50
M 40
M 30
M 45
M 45
M 30
W 45
M 20
M 20
M 55
M 35
.M 55
10. M 40
3.W35
3. W40
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Zeit

1:18:57,49
1:21:22,78
1:29:59,72
1:32:22,87
1:32:54,26
1:33:16,62
1:34:54,21
1:37:00,98
1:37:17,11
1:39:44,14
1:39:56,03
1:40:16,05
1:40:54,13
1:41:59,13
1:42:03,39
1:42:23,47
1:42:50,74
1:43:31,08
1:44:41,43
1:45:08,03
1:45:30,22
1:46:00,56
1:47:23,83
1:47:23,98
1:47:24,15
1:47:24,33
1:48:20,75
1:48:22,20
1:49:28,99
1:49:56,85
1:50:29,47
1:50:47,07
1:51:38,87
1:51:56,91
1:53:00,68
1:53:23,48
1:53:24,69
1:54:44,09
1:54:44,31
1:54:49,99
1:55:14,90
1:55:42,88
1:56:04,38
1:57:47,39
1:58:26,56
1:59:01,68
2:00:38,39
2:01:05,29
2:01:05,81
2:01:17,00
2:01:18,49
2:01:20,30
2:02:03,77
2:02:11,36
2:02:23,82
2:02:27,38
2:02:31,99
2:02:59,43
2:03:16,59
2:03:52,48

Name Vorname
Sonntag Daniel
Siebel Dr. Jens
Reitz Thomas
Barnert Thomas
Schulte Friedrich
Koller Horst
Teutenberg Wolfgang
Weber Dieter
Forster Hans Werner
Mach Pierre von
Fritz Rainer
Giere Alfred
Reisige-Muhr  Bettina
Reinsch Christoph
Stiwe Christoph
Kihn Claus
Gerstenkdéper Werner
Schulte Andreas
Hoffmann Klaus
Steins Hubert
Vogt Volker
Schlennstedt  Anja

Ring Gisela
Becker Markus
Schiermeister Klaus
Buschkihl Aloys
Siller Christa
Dues Jan-Gerd
Kolberg Beate
Kniwe Ludger
Raschkowski  Karl Heinz
Becker Willi
Mass Willi
Spancken Petra
Jemella Jens
Sudan Thomas
Griggel Eddi
Homringhausen Christoph
Schirmak Jeannette
Bunse Rudi
Wahle Sebastian
Griggel Heinz
Wiechmann Carsten
Dérenkamp Anton
Blume Walter
Mass Monika
Winkelmann  Peter
Luckey Michael
Meermann Jirgen
Westermann  Heinrich Josef
Peters Markus
Michalski Petra
Steinriicken Simon
Huesken Christoph
Koster Hubert
Gawron Christian
Steinriicken Ulrich
Markert Dirk
Wandmacher Dorothee
Schreiner Afra

JG

1983
1976
1952
1968
1957
1968
1954
1962
1961
1974
1962
1960

1967
1972

1964
1980
1956
1966
1955
1958
1969
1979
1951
1976
1962
1974
1955
1966
1962
1965
1957
1955
1949
1963
1967
1966
1953
1952
1969
1967
1979
1948
1968
1950
1958
1954
1962
1973
1961
1961
1974
1959
1987
1981
1947
1968
1947
1963
1968
1963

Verein

SC Willingen/Craft

SG Wenden

PSV Brilon

TV Ostwig

Hoéinger SV

LV Deggendorf

LT Olsberg

PSV Brilon

LG Warstein - Riithen Soest
PSV Brilon

LG Oelde-Wadersloh

Lauffreunde Boenen
SG RWE Arnsberg
LT Kleines Rentier

LG Warstein - Rithen Soest

TV Arnsberg
LT Elsen Wewer

SSV Allendorf

LG Warstein - Riithen Soest
LG Warstein - Rithen Soest
LG Warstein - Riithen Soest
LG Warstein - Rithen Soest
TV-Langenholdinghausen
TV-Borken

TV Flerke/Welver

LG Oelde-Wadersloh

LG Warstein - Riithen Soest

LG Emsdetten

Vega Sprinter Hennesee
LG Oelde-Wadersloh

LAC Veltins TUS Bodefeld
SSV Meschede

BSC Aktivital Willingen
SSV Menzel

LT Elsen Wewer
TV Arnsberg
LG Emsdetten

TV Mengede
LG Oelde-Wadersloh

SC Bruchhausen
Adler Langlauf Bottrop
LAC Veltins TUS Bédefeld

SC Bruchhausen

LT Olsberg
LAC Veltins TuRa Freienohl



61 9.M45 2:04:51,99 Finger Knut 1958 LT Olsberg

62 1.W30 2:06:32,33 Donse Nicole 1973

63 2.W45 2:07:10,30 Nicklaus Dagmar 1958 KLB2000

64 2.W30 2:07:53,02 Beckmann Sonja 1973

65 10.M45 2:08:03,02 Beckschulte Martin 1961 SV Aktiv Bad Westernkotten
66 11.M45 2:08:36,90 Lanhenke Egbert 1958 SV Aktiv Bad Westernkotten
67 3.W30 2:09:46,88 Peters Diana 1976 TUS Oeventrop

68 8.M35 2:09:47,11  Laufer Franz Josef 1968

69 4.W 30 2:17:08,48 Velling Eva 1975

70 8.M30 2:17:08,80 Becker Uwe 1973

71 4. W40 2:18:26,20 Salomo Ingrid 1965

72 4. W 35 2:19:30,13 Lueke Iris 1968

73 8.M50 2:23:19,75 Wilms Winfried 1953

74 3.W 45 2:26:09,99 Hermann Sabine 1958 LF Boenen

75 5.W40 2:32:08,44 Volmer-Brunst Barbara 1963

Volkslauf 10 km

Platz Platz AK Zeit Name Vorname JG Verein

1 1. W 20 0:34:55,22  Stower Eva Maria 1985 LAC Veltins VFL Fleckenberg
2 1.mJgd A 0:35:01,00 Busch Gabriel 1987 LAC Veltins TUS Oeventrop
3 1.M 35 0:35:13,00 Frigger Andreas 1970 PSV Brilon

4 1.M 40 0:36:39,97 Beltermann Hubertus 1964 SSV Allendorf

5 1.M 20 0:37:35,72  Appelhans Lukas 1985 SC Hagen-Widewiese

6 1.M 30 0:39:09,20 Cramer Sebastian 1976 SC Hagen-Widewiese

7 2.M40 0:39:35,45 Mitzscherling  Rolf 1962 LAC Veltins TV Herdringen
8 3. M40 0:40:16,04 Wortmann Dirk 1965 LAC Veltins TV Herdringen
9 2.M35 0:40:44,16  Blume Dietmar 1971 LAC Veltins TV Herdringen
10 2.M30 0:41:00,59 Kraus André 1975 LAC Veltins TUS Oeventrop
11 2.M20 0:41:10,91  Scharf Christian 1985 LAC Veltins TUS Oeventrop
12 4.M40 0:41:28,00 Hanning Ralf 1966 LT Olsberg

183 1.M50 0:41:36,56  Blttner Wilfried 1954 LAC Veltins TURA Freienohl
14 1.M45 0:41:49,03 Dunker Dieter 1957 LAC Veltins TV Herdringen
15 3.M35 0:42:29,24 Wegener Peter 1967 LAC Veltins TUS Oeventrop
16 4.M35 0:43:10,49 Quitschorek Martin 1968 LAC Veltins TV Calle

17 1.M65 0:43:51,90 Hibner Lutz 1939 PSV Brilon

18 5.M40 0:45:59,60 Eickhoff Volker 1964 TUS Nuttlar

19 3.M30 0:47:25,51 Plebs Konstantin 1972 SSV Allendorf

20 1.M®60 0:48:49,54 Parshens Udo 1946 PSV Brilon

21 1.W35 0:49:05,47 Quitschorek Stefanie 1969 LAC Veltins TV Calle

22 5.M35 0:50:43,57  Stratmann Jurgen 1969 Germania Ostwig

23 1.M55 0:51:18,28 Ruther Friedhelm 1947 SG RWE Arnsberg

24 6.M40 0:51:34,04 Morfeld Stefan 1965 LAC Veltins TUS Valmetal
25 2.M50 0:51:34,70 Kleine Ludger 1952 LAC Veltins TUS Valmetal
26 3.M50 0:51:50,25 Klauke Karl-Josef 1954 LAC Veltins TUS Bodefeld
28 7.M40 0:52:35,69 Gerlach Stefan 1964 LAC Veltins TUS Vemede-Bestwig
27 1.W 45 0:52:37,26  Hoffmann Petra 1961 LAC Veltins TV Herdringen
29 2.M45 0:53:08,74 Raabe Martin 1961 Germania Ostwig

30 1.W40 0:53:37,24 Wehrmeier Brigitta 1965 PSV Brilon

31 3.M45 0:54:06,08 Godde Martin 1960 TUS Nuttlar

32 8.M40 0:54:24,37 Stratmann Volker 1964 Germania Ostwig

33 9.M40 0:54:42,00 Frigger Uwe 1965 TUS Nuttlar

34 2.W35 0:56:31,74 Knoche Renate 1971 LAC Veltins TUS Bodefeld
35 2.W20 0:56:32,40 Speckenheuer Eva 1977

36 3.W35 1:01:58,16 Dickmann Susanne 1970

37 1.mJgdB 1:04:03,67 Heite Meinolf 1992 TUS Wallenstein

38 1.W30 1:04:35,96  Wetter Frauke 1975 LG Eiche

39 6.M35 1:04:37,06 Reinscheid Uwe 1967 LG Eiche

40 4.M50 1:08:00,84 Heite Wolfgang 1952 TUS Wallenstein

41 4.M45 1:08:16,82 Dittrich Adalbert 1959 LAC Veltins TUS Jahn Berge
42 2.M65 1:08:34,18 Schmidt Werner 1939 BC Eslohe

43 10.M40 1:09:18,34 Wahl Uwe 1963

44 4. M 30 1:09:20,15 Matena Christian 1976



Walking 10 km

Platz

- O©OoOo~NOOOP~rWN =

0

Volkslauf 1,3 km

Platz
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Volkslauf 3,7 km

Platz AK

.W 10
.M 10
W11
W38
.M 11
.M 11
.M8
.M 11
W11
W9
M9
M 11
M8
M 11
M9
.M8
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Platz AK

.M15
. mJgd B
.mJgd B
.wdgd A
.mJgd A
.wJgd B
. W13
.M12
. M13
. W13
.M12
. W15
. W14
W11
W11

N = =2 DO = = a N

Zeit

1:04:36,69
1:19:51,80
1:20:25,63
1:20:40,57
1:20:41,54
1:20:42,06
1:20:42,77
1:21:55,55
1:32:14,45
1:32:15,38

Zeit

0:05:42,80
0:05:44,74
0:05:50,66
0:05:59,49
0:06:00,12
0:06:03,16
0:06:05,53
0:06:07,77
0:06:08,57
0:06:09,52
0:06:10,43
0:06:22,93
0:06:55,22
0:07:18,45
0:07:48,31
0:07:51,31

Zeit

0:14:56,00
0:14:56,12
0:15:35,00
0:15:44,70
0:16:35,60
0:17:06,53
0:17:25,39
0:18:19,75
0:18:20,56
0:19:06,03
0:19:07,32
0:20:55,35
0:20:55,73
0:21:51,18
0:25:17,20

Name Vorname
Siewer Hajo
Vorsmann Sabine
Knabe-Krause Renate
Neuhaus Elvra
Schonnath Irmgard
Bracht Beate
Blambeck Christa
Engelhand Elisabeth
Gerlach Tina
Schréder Heike
Name Vorname
Klanitz Pia
Sassmannshause Philip-K.
Klanitz Heidi
Reiman Isabel
Gerold Sven
Battner Andre
Péus Lars
Gerold Jorn
Stangohr Luisa
Niggemann Mara
Gawehn Andre
Baust Florian
Dolle Lars
Beltermann Paul
Fischer Stefan
Dolle Nico
Name Vorname
Stéwer Michael
Gawehn Steffen
Stéwer Andreas
Belke Lara
Gawehn Thomas
Belke Luisa
Stéwer Simone
Goldenpfennig Daniel
Jeyakumar Sujan
Rooman Janine
Fischer Michael
Schutz Leonie
Péttgen Ines
Mansheim Helena
Mansheim Teresa

JG

1996
1996
1995
1998
1995
1995
1998
1995
1995
1997
1997
1995
1998
1995
1997
1998

JG

1991
1990
1989
1988
1987
1989
1993
1994
1993
1993
1994
1991
1992
1995
1995

Verein
Walkingtreff MOhnesee

LT Olsberg
WT Mo6hnesee
WT Mo6hnesee

LAC Veltins TUS Velmede-Bestwig

Verein

LAC Veltins VfL Fleckenberg

TSV Bigge-Olsberg

LAC Veltins VfL Fleckenberg

TV Neheim

LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig
LAC Veltins TuRa Freienohl

TV Germania Ostwig

LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig
LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig
TSV Bigge-Olsberg

LAC Veltins VfL Fleckenberg

BC Eslohe

LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig
SSV Allendorf

TV Schmallenberg

LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig

Verein

LAC Veltins VL Fleckenberg

LAC Veltins VfL Fleckenberg

LAC Veltins VL Fleckenberg

LAC Veltins VfL Fleckenberg

LAC Veltins VL Fleckenberg

LAC Veltins VfL Fleckenberg

LAC Veltins VL Fleckenberg

LAC Veltins TV Neheim

LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig
LAC Veltins TV Schmallenberg
LAC Veltins TV Schmallenberg

SC Hagen-Wildewiese

LAC Veltins TV Calle

LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig
LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig

Die Liufer und Liuferinnen des TuS Velmede-Bestwig bedanken sich fiin ifive Teilnafime
und freuen sich auf Jhren Besuch beim 27. Rubtal-Valleslauf
am 30. September 2007



