
TuS 92/07 Velmede-Bestwig
Leichtathletik-Volkslauf
Dietmar Häger
Vereinsstr. 15
59909 Bestwig

www.tus-velmede-bestwig.de

Marathon 42,195 km

Männer
Platz Zeit Name Vorname JG Verein

1 2:49:28,91 Rauter Ronald 1970 SC-Ainring
2 3:19:37,77 Stüwe Christof 1964 LT Kleines Rentier
3 3:21:03,07 Janßen Udo 1966 VSV Grenzland Wegeberg
4 3:21:59,87 Laur Rüdiger 1964
5 3:27:30,24 Sindermann Thomas 1967
6 3:29:09,88 Bombis Christian 1971
7 3:29:35,86 Weber Burghard 1964 Rottrunner Wuppertal
8 3:30:21,23 Höster H.-Rainer 1953 SV Viktoria 1923 Holzfeld
9 3:34:49,70 Peschtrich Martin 1963 Laufspass SW Sende

10 3:35:27,60 Rüsseler Christian 1973 DUV
11 3:36:38,07 Endrijantzki Gerd 1950 LT Friedrichsberg Wuppertal
12 3:42:33,60 Flohr Thomas 1960 Rennsteiglaufverein
13 3:43:16,61 Roth Edwin 1953 TV Refrath
14 3:46:19,84 Wolfgramm Klaus 1957 Fitness-Centrum Phönix
15 4:01:37,81 Henke Hans-Heinrich 1951 Psv Holzminden
16 4:04:32,64 Dörenkamp Anton 1950 LT Elsen-Welver
17 4:20:04,23 Schröder Siegfried 1957 LG Plettenberg-Herscheid
18 4:22:49,94 Henningsen Jörg 1965 SSV Bredenbek
19 4:27:56,04 Teuerkorn Thomas 1961 Grüne Handschuhe

Frauen
1 3:47:56,01 Kullnich Ulrike 1956 VSV Grenzland
2 4:21:53,15 Roth Monika 1958

                         Marathonsiegerin Ulrike Kullnich und Sieger Ronald Rauter

24. int. Ruhrtal-Volkslauf und
23. Hochsauerland-Waldmarathon

3. Oktober 2004 in Bestwig-Föckinghausen

Ergebnisliste 



Volkslauf 1,3 km

Platz Platz AK Zeit Name Vorname JG Verein
1 1. Schü C 0:05:39,42 Pietak Philipp 1993 VfL Fleckenberg
2 2. Schü C 0:05:55,99 Péus Christian 1994 TuS Velmede-Bestwig
3 1. Schü D 0:06:03,28 Gerold Sven 1995 TuS Velmede-Bestwig
4 2. Schü D 0:06:10,59 Gerold Jörn 1995 TuS Velmede-Bestwig
5 1. Schi C 0:06:13,95 Arens Marie 1993 TV Calle
6 2. Schi C 0:06:29,91 Terjung Maren 1994 TSG Dülmen
7 3. Schi C 0:06:47,19 Siewer Daniela 1994 Ski-Club Olpe
8 3. Schü D 0:06:47,66 Péus Lars 1998 TuS Velmede-Bestwig
10 1. Schi D 0:07:53,71 Griggel Anna 1997 Meschede
11 2. Schi D 0:08:06,25 Arens Charlotte 1997 TuS Velmede-Bestwig
12 3. Schi D 0:08:21,28 Burmann Sophie 1997 TuS Velmede-Bestwig

Volkslauf 10 km

Platz Platz AK Zeit Name Vorname JG Verein
1 1. M 20 0:36:41,74 Grimm Benjamin 1981 TV Fredeburg
2 2. M 20 0:37:10,10 Höster Michael 1984 SV Viktoria 1923 Holzfeld
3 1. M 50 0:39:21,35 Schlun Engelbert 1954 SV RW Alhausen
4 3. M 20 0:39:43,58 Sasse Joachim 1975 SC Fretter
5 1. m Jgd B 0:39:53,56 Gawehn Thomas 1987 LAC Veltins Hochsauerland
6 4. M 20 0:40:05,48 Heimes Björn 1982 LAC (TuS Valmetal)
7 1. W 20 0:40:10,13 Mester Karin 1975 PSV Brilon
8 1. w Jgd B 0:41:17,93 Belke Lara 1988 LAC (VfL Fleckenberg)
9 1. M 45 0:41:42,13 Liesen Hubert 1956 TSV Bigge-Olsberg
10 2. M 50 0:42:10,16 Büttner Wilfried 1954 TurA Freienohl
11 3. M 50 0:43:24,94 Hermes August 1954 LAC (TuS Valmetal)
12 2. m Jgd B 0:43:38,26 Gawehn Steffen 1990 LAC Veltins Hochsauerland
13 2. W 20 0:43:39,38 Gerke Judith 1979 LAC (TV Calle)
14 1. M 65 0:43:52,47 Hübner Lutz 1939 PSV Brilon
15 3. m Jgd B 0:44:16,71 Stöwer Andreas 1989 LAC Veltins Hochsauerland
16 2. w Jgd B 0:44:26,54 Belke Luisa 1989 LAC Veltins Hochsauerland
17 1. M 55 0:44:44,86 Walter Friedhelm 1946 LAC (TuS Valmetal)
18 2. M 55 0:44:46,98 Gerke Bruno 1947 LAC (TV Calle)
19 1. M 35 0:45:12,27 Schüttler Christoph 1966 LAC (TuS Valmetal)
20 4. m Jgd B 0:45:19,09 Hanses Marcel 1988 LAC Veltins Hochsauerland
21 5. m Jgd B 0:45:43,35 Stöwer Michael 1991 LAC Veltins Hochsauerland
22 2. M 35 0:46:19,50 Leske Jörg 1969 Die U-Boote
23 3. M 35 0:46:19,80 Wegener Peter 1967
24 4. M 50 0:47:07,30 Stöwer Martin 1953 LAC (VFL Fleckenberg)
25 1. M 30 0:47:16,21 Jung Ralf 1973 PSV Brilon
26 5. M 50 0:49:06,20 Klauke Karl-Josef 1954 LAC (TUS Bödefeld)
27 6. M 50 0:49:19,61 Kleine Ludger 1951 LAC (TuS Valmetal)
28 2. M 65 0:50:21,96 Spalke Wolfgang 1939 Paderborn
29 1. M 40 0:50:57,47 Terjung Claas 1962 TV Dülmen
30 3. M 65 0:51:10,85 Hense Fritz 1936 LAC (TV Calle)
31 4. M 35 0:52:40,48 Morfeld Stefan 1965 LAC-Valmetal
32 5. M 35 0:54:56,20 Ulrich Steffen 1968 LT Olsberg
33 1. W 40 0:55:33,24 Terjung Christiane 1961 TV Dülmen
34 1. W 30 0:58:25,08 Dohle Simone 1970 PSV Brilon
35 1. W 55 1:01:25,47 Mondelin Brigitte 1947
36 1. W 45 1:02:02,76 Flügge Ruth 1957
37 2. M 45 1:04:01,97 Bendel Uwe 1958
38 7. M 50 1:08:43,53 Heimes Peter 1951 TuS Nuttlar



Halbmarathon 21,097 km

Platz Platz AK Zeit Name Vorname JG Verein
1 1. M 30 1:27:23,74 Hylla Heiko 1970 TuS Ruhrtal Witten
2 1. M 50 1:29:41,55 Teutenberg Wolfgang 1954 LT Olsberg
3 1. M 20 1:31:48,88 Ryba Thomas 1976 SC Neuastenberg-Langewiese
4 2. M 50 1:32:37,97 Klein Helmut 1952 SC Siedlinghausen
5 2. M 30 1:34:47,43 Mach Pierre von 1974 PSV Brilon
6 1. W 30 1:35:41,92 Hachmann Ulrike 1972 LAC (TuRa Freienohl)
7 1. M 40 1:35:58,07 Schulte Ferdi 1962 TuS Altenbüren
8 1. M 35 1:37:02,40 Meier Dirk 1967 ETG Wuppertal
9 1. W 20 1:37:22,73 Krull Silvia 1978 Schwarz-Weiss Brüntrup
10 2. M 35 1:41:33,53 Büngener Thomas 1965 LAC (TUS Bödefeld)
11 1. M 45 1:42:08,66 Schulte Friedrich 1957 Höinger SV
12 2. M 40 1:42:20,58 Teutenberg Meinolf 1963 LT Olsberg
13 2. M 45 1:42:53,39 Steins Hubert 1958 Lauftreff Elsen-Wewer
14 1. M 55 1:43:46,38 Senge Jochen 1949 LAC (TuS Bödefeld)
15 2. M 55 1:44:42,23 Berg Bernd 1949 VfB Salzkotten
16 3. M 55 1:45:30,97 Kaulmann Joachim 1948 LAC (TuRa Freienohl)
17 2. M 20 1:46:49,88 Lindner Marcus 1977 Die Ruhrpotts
18 3. M 35 1:48:25,42 Quitschorek Martin 1968 LAC/ TV Calle
19 3. M 40 1:48:55,90 Brüggemann Bernd 1962 TuS Velmede-Bestwig
20 3. M 45 1:50:37,04 Raschkowski Karl-Heinz 1957 LG Warstein-Rüthen-Soest
21 4. M 45 1:50:37,51 Müller Jürgen 1957 LG Warstein-Rüthen-Soest
22 3. M 50 1:51:20,96 Kettler Georg 1954 LAC (TuS Bödefeld)
23 4. M 55 1:53:41,41 Rüther Friedhelm 1947 SG VEW Arnsberg
24 2. W 30 1:54:14,39 Korte Susanne 1971 LAC (TuRa Freienohl)
25 3. W 30 1:55:21,72 Scheuermann Malanie 1973 Meschede
26 5. M 45 1:55:21,96 Becker Willi 1955 Meschede
27 1. W 40 1:55:59,11 Schreiner Afra 1963 LAC (TuRa Freienohl)
28 6. M 45 1:56:43,14 Schmitten Friedhelm 1955 LAC (TuS Valmetal)
29 4. M 35 1:57:54,02 Barth Harry 1966 Paderborn
30 4. M 50 1:58:11,42 Barby Karl-Heinz 1951 LAC/ TuRa Freienohl
31 5. M 50 1:58:16,39 Griggel Eddi 1953 TuS Heinrichsthal-Wehrstapel
32 2. W 40 1:58:39,61 Kolberg Beate 1962 TV Flerke / Welver
33 1. W 35 1:58:59,71 Schmidt Claudia 1966 LG Warstein-Rüthen
34 7. M 45 1:59:58,37 Schneider Rolf 1958
35 8. M 45 2:00:09,16 Fischer Dietmar 1958 TV Germania Ostwig
36 3. M 30 2:00:57,79 Luckey Michael 1973
37 4. M 30 2:00:58,65 Staupe Christian 1974 Witten
38 5. M 35 2:01:49,36 Kaufmann Markus 1966 LG WEPA
39 6. M 35 2:04:24,07 Kortüm Ralf 1967 LT Friedrichsberg Wuppertal
40 2. W 35 2:05:36,40 Wandmacher Dorothea 1968 LT Olsberg
41 1. M 60 2:07:02,56 Wiethüchter Wolfgang 1941 Die Wittis
42 5. M 55 2:08:00,73 Selle René 1947 SV Heek
43 6. M 50 2:12:42,74 Balzibok Manfred 1953 Die Ruhrpotts
44 7. M 50 2:18:08,42 Ostlinning Berthold 1952
45 1. W 45 2:20:52,59 Sbonsky Daniela 1956 Dortmund
46 1. W 50 2:21:17,02 Zimmerers Brigitte 1950 LC Rapid Dortmund
47 2. W 45 2:26:18,77 Balzibok Jutta 1959 Die Ruhrpotts
48 9. M 45 2:27:34,60 Nieder Thomas 1955 Hamm
49 3. M 20 2:29:49,43 Matena Christian 1976 Recklinghausen
50 4. M 40 2:30:26,25 Wahl Uwe 1963 Mülheim
51 1. W 55 2:58:32,90 Mayer Christel 1947 Lauftreff Hagen-Emst



Volkslauf 5 km

Platz Platz AK Zeit Name Vorname JG Verein
1 1. Schü B 0:26:46,27 Péus Marc 1992 TuS Velmede-Bestwig
2 1. Schü C 0:27:01,64 Terjung Lennart 1993 DJK Dülmen
3 1. Schi B 0:29:35,38 Pöttgen Ines 1992 TV Calle
4 1. w Jgd B 0:29:38,40 Braun Anika 1987 LAC Veltins Hochsuerland

Walking 10 km

Platz Zeit Name Vorname Verein
1 1:03:36,25 Siewer Hajo Skiclub Olpe
2 1:26:36,00 Blanke-Fischer Eva TV Germania Ostwig
3 1:26:38,00 Schmitten Ilona Tus Valmetal
4 1:35:01,78 Bartels Matthias SC GW Paderborn
5 1:35:01,78 Ditz Gabriele Grün-Weiss Elpe
6 1:35:01,78 Balkenhol Hubert SuS Elpe
7 1:35:01,78 Beule-Banke Dagmar Grün-Weiss Elpe
8 1:35:01,78 Susewind Heidi Grün-Weiss Elpe
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