23. int. Ruhrtal-Volkslauf und
22. Hochsauerland-Waldmarathon

5. Oktober 2003 in Bestwig-Fockinghausen

Ergebnisliste

Marathon 42,195 km

Ménner

Platz Zeit Name
2:50:42,42 Rauter
3:13:52,04 Jager
3:15:10,42 Benner
3:17:40,20 Laur
3:23:58,84 Justus
3:25:39,70 Weber
3:28:34,43 Heldt
3:33:57,81 Kuschel
3:36:07,26 Kruse
3:36:24,71 Holscher
3:37:18,87 Hiisken
3:37:32,54 Ridig
3:41:36,71 Passek
3:42:10,32 Ifflander
3:50:53,84 Altenbernd
3:55:32,51 Sentis
3:56:03,18 Hey
3:56:08,68 Hagemann
4:01:18,35 Gebauer
4:04:36,65 Emmanovsky
4:10:24,17 Schmidt

S e N N

22 4:13:22,26 Dietrich
23 4:20:09,96 Goseberg
24 4:23:49,88 Deutsch
25 4:38:42,73 Schiitte
26 4:45:11,79 Hartlich
27 4:45:58,82 Braun
28 4:45:58,82 Theuerkorn
29 5:14:40,12 Wiegand
Frauen
1 3:36:18,13 Schonherr-Hoélscher
2 4:03:34,57 Gebauer
3 5:14:40,35 Gesser

Volkslauf 1 km

Platz Platz AK Zeit Name
1 1.Schi C 0:03:21,85 Peus

2 1.SchiC  0:03:30,17 Poéttgen

3 1.SchiiD 0:03:30,72 Streich

4 2.Schi D 0:03:30,94 Fink

5 2.Schi C 0:03:40,91 Mansheim
6 3.Schi D 0:03:42,34 Gerold

7 4.SchiD 0:03:42,64 Peus

8 2.SchiC 0:03:47,10 Arens

9 5.Schi D  0:03:59,86 Gerold

10 6.Schi D 0:04:10,84 Schiittler
11 7.SchiiD 0:04:17,38 Hamann

Vorname
Ronald
Thomas
Christof
Ruadiger
Ralf
Burkhard
Michael
Thomas
Matthias
Mathias
Norbert
Otmar
Dr. Frank
Thorsten
Peter
Leo
Mathias
Fritz
Lothar
Gulnter
Gulnther
Robert
Jirgen
Wilhelm
Heinrich
Klaus
Helmut
Thomas
Matthias

Birgit
Silke
Alice

Vorname
Marc
Ines
Lukas
Daniel
Patrick
Sven
Christian
Marie
Jorn
Felix
Daniel

JG
1970
1970
1966
1964
1962
1964
1969
1970
1959
1971
1952
1943
1970
1967
1963
1936
1963
1943
1961
1972
1951
1957
1950
1939
1956
1957
1951
1961
1969

1968
1967
1970

JG
1992
1992
1994
1996
1993
1995
1994
1993
1995
1996
1997

TuS 92/07 Velmede-Bestwig
Leichtathletik-Volkslauf
Dietmar Hager

Vereinsstr. 15

59909 Bestwig

www.tus-velmede-bestwig.de

Verein

SC-Ainring

LTV Lippstadt

ASC Dillenburg
Dortmund

TV Gladenbach

Rotter Doppel Wuppertal
Ebbeflitzer
Marathon-Club Menden
Remscheid

PV Triathlon Witten

DJK Adler 07 Bottrop
100 Marathon Club

LC Aalener Spron
Velbert

DJK/SSG Paderborn
VSV Grenzland-Wegberg
Odenthal

HW Arnsberg
Ebbeflitzer

Salzburg

TV Arnsberg

TuS Heinrichsthal-Wehrstapel
TV Arnsberg

LC 92 Bad Salzuflen
VSV Réssing

TV Arnsberg

Grine Handschuhe
Grine Handschuhe

SG Witting / Rudern

PV Triathlon Witten
Ebbeflitzer
Reinheim

Verein

TuS Velmede-Bestwig
LAC (TV Calle)

TuS Velmede-Bestwig
LAC (TuS Valmetal)
SSV Meschede

TuS Velmede-Bestwig
TuS Velmede-Bestwig
LAC (TV Calle)

TuS Velmede-Bestwig
LAC (TuS Valmetal)
TG Obertshausen



12 8. Schu D

13 1. Schi D
14 2. Schi D
15 3. SchiD
16 4. Schi D

17 9. Schu D

Volkslauf 3,35 km

Platz Platz AK
1 1.mJgd B
2 1. Schi A
3 1. Schi B
4 1. SchiB
5
6

1.Schii C
2. Schi B
a.K.

Volkslauf 10 km

Platz Platz AK
1 1.M 30
2 1.M 40
3 2.M 30
4 1. M 60
5 2.M40
6 1.M 45
7 1. M55
8 1. W 20
9 2. M55
10 1.M 35
11 1. W 40
12 1.M 20
13 3. M40
14 3.M55
15 1.M 50
16 1.mJgd A
17 2. M50
18 2.M60
19 2.M 35
20 4. M40
21 1. W 35
22 3.M50
23 1. W 45
24 4. M 50
25 2.W 35
26 4. M55
27 5. M55
28 3.M35
29 5.M 40
30 3.W35
31 2. W 45
32 5. M 50
33 4. W 35
34 2. W40
35 1.M 65
36 2.M 45
37 5.W 35
38 6. W 35
39 7.W 35
40 2.M 65
41 1. W55
42 8.W 35

0:04:17,81
0:04:24,01
0:04:28,34
0:04:30,55
0:04:41,73
0:04:43,50

Zeit
0:13:39,60
0:13:59,14
0:15:04,62
0:17:10,41
0:19:07,48
0:22:04,13
0:21:57,55

Zeit
0:35:46,63
0:38:07,82
0:39:15,70
0:45:10,12
0:45:12,30
0:45:16,31
0:45:31,76
0:45:32,17
0:46:09,38
0:46:19,57
0:46:24,73
0:46:36,46
0:49:03,35
0:49:29,85
0:49:30,24
0:50:16,26
0:50:30,49
0:50:33,71
0:50:57,06
0:51:25,57
0:51:33,46
0:52:02,84
0:52:03,59
0:52:32,70
0:53:45,35
0:54:15,18
0:54:40,85
0:54:47,73
0:55:03,54
0:55:03,92
0:57:04,62
0:59:19,24
0:59:40,24
1:00:12,74
1:00:36,17
1:01:13,13
1:01:13,54
1:02:10,20
1:02:22,93
1:02:34,90
1:03:15,87
1:07:17,43

Dinkel
Stangohr
Streich
Mansheim
Mansheim
Schlanzke

Name
Gawehn
Hanses
Gawehn
Schneider
Mansheim
Spoh
Hinkel

Name
Frigger
Brings
Lamotte
Hlbner
Hoffmann
Wolf
Gerke
Gerke
Walter
Schittler
Rosenthal
Padberg
Kemper
Paehsens
Kleine
Gleie
Stower
Schmidt
Wehland
Gerwens
Wagner
Hagedorn
Timpe
Fischer
Biederbick
Steinriicken
Rither
Dues
Harnacke
Wagener
Babilon
Koller
Wandmacher
Kettler
Herold
Giesen
Pieper-Schrick
Feldmann
Droste
Boske
Flunkert
Stuhldreher

Linus
Luisa
Leonie
Helena
Teresa
Marcel

Vorname
Thomas
Marcel
Steffen
Katrin
Patrick
Kim
Robert

Vorname
Andreas
Manfred
Burkhard
Lutz
Martin
Klaus
Bruno
Judith
Friedhelm
Christoph
Christina
Dennis
Heinrich
Udo
Ludger
David
Martin
Werner
Heiko
Thomas
Heike
Klaus
Gisela
Bernhard
Gudrun
Ulrich
Friedhelm
Jan-Gerd
Dieter
Ulla
Veronika
Antonius
Dorothea
Ursula
Bodo
Bernd
Susanne
Christine
Claudia
Wilfried
Gisela
Marion

1997
1995
1997
1995
1995
1995

JG
1987
1988
1990
1991
1993
1990
1983

JG
1970
1961
1971
1939
1963
1954
1947
1979
1946
1966
1961
1977
1961
1946
1952
1985
1953
1939
1966
1961
1966
1951
1958
1951
1964
1947
1947
1966
1962
1965
1956
1951
1968
1959
1937
1957
1965
1964
1967
1937
1944
1968

TuS Velmede-Bestwig
TuS Velmede-Bestwig
TuS Velmede-Bestwig
SSV Meschede
SSV Meschede
TuS Velmede-Bestwig

Verein

LAC Veltins Hochsauerland
LAC Veltins Hochsauerland
LAC Veltins Hochsauerland

SSV Meschede
Sport Club Velbert
Ski-Club Meschede

Verein

PSV Brilon

SC Fretter

TV Rhoden

PSV Brilon

LAC (TuS Bodefeld)
LAC (TV Calle)
LAC (TV Calle)
LAC (TV Calle)
LAC (TuS Valmetal)

LAC (TuS Valmetal)

SC Fretter

Ski-Club Bestwig

LT Oberkirchen

SC Willingen

LAC (TuS Valmetal)
Franz-Stock-Gymnasium
LAC (VFL Fleckenberg)
BC Eslohe

Schermbeck

LT Oberkirchen

LAC (TuS Valmetal)

TV Neheim

Eslohe

TRI Hamm

TSV Landau

SC Bruchhausen

SG VEW Arnsberg

TV Borken

LT Oberkirchen

Eslohe

LAC (TuS Bodefeld)

TV Kallenhardt

LT Olsberg

LAC (Tus Bédefeld)

PSV Brilon

TV Arnsberg

SV Westfalen 21 Liesborn
Eslohe

Eslohe

Marsberg

LG Marienfeld

TV Arnsberg



Halbmarathon 21,097 km

Platz Platz AK Zeit Name Vorname JG Verein
1 1. M 45 1:30:23,06 Teutenberg Wolfgang 1954 LT Olsberg
2 1.M 35 1:32:16,43 Stiwe Christof 1964 LT Kleines Rentier
3 1.M 20 1:33:33,45 Hungermann Thorsten 1976 Marathon Steinfurt
4 2.M 35 1:34:54,69 Wohlmeiner Stephan 1964 Tri-Cops Warstein
5 2.M20 1:35:05,35 Pdttgen Christoph 1983 TV Calle
6 3. M35 1:35:20,04 Wortmann Dirk 1965 LAC Veltins
7 4. M35 1:35:44,06 Simon Michael 1964 KT 43 KéIn
8 5.M35 1:39:58,46 Karnik Matthias 1967 Endspurt OWL
9 1. M 60 1:40:00,20 Romppel Gerd 1942 LG Lippe Sud
10 6. M35 1:40:18,95 Hamann Dirk 1968 Obertshausen
11 1. M 50 1:45:19,01 Lbher Jirgen 1953 LTG Lippstadt
12 1. M 40 1:45:33,38 Eckermann Detlef 1962 LTV Lippstadt
13 3.M20 1:46:03,61 Rempel Sergej 1984 Franz-Stack-Gymnasium
14 7.M 35 1:49:54,61 Kliche Udo 1968
15 1. M55 1:50:17,19 Meyer Bernhard 1946 TV 1894 Suttrop
16 1.M 30 1:51:19,92 Muhl David 1973
17 2.M45 1:51:37,60 Schneider Rolf 1958
18 3. M 45 1:53:49,66 Dessel Lothar 1954 Provital Meschede
19 4. M 45 1:56:14,33 Hofmann Rainer 1954 Sprinter Hennesee
20 2.M 30 1:56:23,52 Luckey Michael 1973
21 1. W 20 1:56:48,35 Schlennstedt Anja 1979 LG Harras 04
22 1. W 40 1:56:49,31 Eickhoff Marie 1960 TV Fredeburg
23 1. W 35 1:57:09,37 Schmidt Claudia 1966 LG Warstein-Rithen-Soest
24 1. M 65 1:58:51,42 Lldecke Heinz 1938 Marathon-Club Menden
25 1. W 45 1:59:43,23 Schulte Ursula 1954 TV Fredeburg
26 8.M 35 1:59:55,47 Kolossa Julius 1966 Kolossa Running
27 2.W40  2:04:31,85 Kolberg Beate 1962
28 4.M20 2:04:41,82 Staupe Christian 1974
29 9. M35 2:06:05,37 Ruf Hartwig 1966 TuS Nuttlar
30 2.W20 2:07:47,82 Franz Katrin 1974
31 3.M 30 2:07:48,02 Harbecke Matthias 1969
32 10. M35 2:10:21,05 Gerlach Stefan 1964 TuS Velmede-Bestwig
33 1.W30 2:13:05,50 Spott Silke 1969
34 2.M40 2:13:31,57 Arens Edgar 1961 TuS Velmede-Bestwig
35 2.W45  2:17:05,66 Kruse Uta 1954 Roéntgen-Gymnasium Remscheid
Walking 9 km
Platz Zeit Name Vorname JG Verein
1 1:10:14,43 Walter Rita 1949 LAC (Tus Valmetal)
2 1:15:10,76 Dittrich Adalbert 1959 LAC (TuS Jahn Berge)
3 1:15:47,90 Kotthoff Magdelene 1958 SC - Remblinghausen
4 1:15:47,90 Blngener Gisela 1964 SC - Remblinghausen
5 1:15:47,90 Droste Udo 1965
6 1:15:47,90 Wiemers Gerhard 1954
7 1:19:35,18 Mdller Jirgen 1962
8 1:19:35,86 Axmann Maria 1950 TV 1860 Arnsberg
9 1:19:37,09 Groseberg Monika 1953 TV Herdringen
10 1:21:24,12 Ricken Christiane 1967 TuS Velmede-Bestwig
11 1:21:25,14 Vollmer Margret 1967 TuS Velmede-Bestwig
12 1:21:47,69 Hartmann Michael 1959 TuS Velmede-Bestwig
13 1:25:32,68 Schnettler Anja 1971
14 1:25:32,68 Klauke Roswitha 1954

Die Liufer und Lauferinnen des TuS Velmede-Bestwig bedantien sich fiix ifive T eilnakiume und freuen sich
auf Jhren Besuch
teim 24. Rubtal-Volfeslauf und 23. FHochsauedand-Waldmarathon



