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Hygieneplan fiir sportliche Veranstaltungen im TuS Velmede-Bestwig 92/07 e.V.

Bei fast allen sportlichen Angeboten des Vereins befinden sich viele Sportlerinnen und Sportler auf
engem Raum. Dadurch kénnen sich unter Umstanden Infektionskrankheiten besonders leicht
ausbreiten.

Allerdings ist bei den zahlreichen Angeboten des Vereins eine Differenzierung in
e kontaktfreie Sportangebote
o Kontaktsportangebote mit leichten Kontakten
e Kontaktsportangebote mit hohen Kontakten
e Sportarten fiir besonders gefdhrdete Personengruppen
zu treffen. Weiterhin ist die Sportstatte bei der Aufstellung eines Hygieneplanes zu berlicksichtigen.

Auf Grundlage des Infektionsschutzgesetzes sollen deshalb die folgenden Hygieneplane
vereinsinterne Verfahrensweisen zur Einhaltung der Infektionshygiene festlegen. Mit den
Hygieneplanen wird der Zweck verfolgt, Infektionsrisiken zu minimieren. Dabei erfolgt eine
Abstimmung auf organisatorische und baulich-funktionelle Gegebenheiten der Sporteinrichtung und
Verfahrensablaufe.

Ubungsleiter, Trainer und Betreuer werden iiber die festgelegten HygienemaRBnahmen vor Eréffnung
des Sportbetriebes belehrt. In einer Niederschrift, die mit jedem Beteiligten erstellt wird, werden die
Inhalte der Belehrung schriftlich festgehalten werden.

Bei der Erstellung der Hygienepldne finden alle hygienerelevanten Bereiche und Verfahrensablaufe
Beachtung.

Der TuS Velmede-Bestwig nutzt neben den eigenen Sportstatten auch Anmietungen privater Trager.
Der Verein wird die eigene Sportstatte (Rasenplatz) in eigener Zustandigkeit entsprechend betreuen.

A 1. Grundsatzliche Rahmenbedingungen

Hygiene im Sanitarbereich Rasensportplatz

Die Sanitdranlage umfasst 2 Toiletten, Von diesen wird derzeit lediglich eine Toilette genutzt. Diese
wird vorrangig fiir den Wettkampfbetrieb eingesetzt. Die Anlage ist so gestaltet, dass die Oberflachen
von FuBbdden und Wéanden feucht zu reinigen und zu desinfizieren sind. An den Waschplatzen
werden aus hygienischen Griinden Desinfektionsmittel, Flissigseife aus Seifenspendern und
Einmalhandtuchpapier bereitgestellt. Die Papierkérbe werden nach jedem Heimspiel entleert.
Ebenfalls erfolgt eine regelmaRige Reinigung der Abfallbehalter. Die Eingangstore werden durch



einen Trainer ge6ffnet und bleiben dann wahrend des Trainings-/Spielbetriebs ebenso offen wie die
Turen der WC Anlage. Nach dem Schliel3en sind die Griffe zu desinfizieren.

Hygiene im Sanitarbereich Sportanlage Am Bahnchen

Der Verein ist fiir die Reinigung der Umkleidekabinen und fiir die Sanitdaranlagen und den
Aufenthaltsraum des Sportheimes verantwortlich. Alle Rdume sind so gestaltet, dass eine feuchte
Reinigung und Desinfektion moglich sind. Weitere Ausfiihrungen siehe Rasensportplatz.

Die Kabinen, Sanitaranlagen sowie die Duschraume sind weiterhin gedffnet.
e Hygienemittel stehen zur Verfligung.

e Die Abstandsregeln in den Kabinen sind einzuhalten; die gekennzeichneten Flachen sind
einzuhalten.

e Lediglich immunisierte (genesene, geimpfte oder getestete) Sportler*innen dirfen die
Gebdude betreten.

Hygiene der von privaten Tragern angemieteten Sportstaitten

Die Reinigung und die Desinfektion dieser Sportstatten liegen in der Verantwortung des Tragers. Der
TuS Velmede-Bestwig wird die Anlagen unter strenger Beachtung der Regelungen der jeweiligen
Trager benutzen. Dariiber hinaus wird ein auf die einzelnen Sportstatten und Sportarten
ausgerichteter individueller Hygieneplan erstellt.

Hygiene der von der 6ffentlichen Hand (Gemeinde Bestwig) dem Verein zur Verfiigung gestellten
Sportstatten

Dem TuS Velmede-Bestwig wurden durch diverse Vertrige Ubungszeiten in der Dreifachturnhalle
Bestwig und in der Turnhalle Am Ostenberg in Velmede zur Verfligung gestellt. Die einzelnen Zeiten
sind den durch die Gemeinde Bestwig erstellten Hallenplanen zu entnehmen. Gleiches gilt fir die
Schwimmbhalle Am Ostenberg

Alle Sportstatten teilen sich der Verein und andere Nutzer. Die Reinigung der Flachen,
Hallenausristung und FuBbdden sowie der sanitaren Einrichtungen liegt auch hier im
Verantwortungsbereich des Tragers. Der Verein wird sich auch hier an die Regelungen und Auflagen
der Gemeinde Bestwig halten. Dariiber hinaus wird ein auf die einzelnen Sportstatten und Sportarten
ausgerichteter individueller Hygieneplan fiir die Zeiten der Nutzung durch den TuS Velmede-Bestwig
erstellt.

e Fir die Turnhallen gelten die mit Schreiben der Gemeinde Bestwig vom 29.05.2020,
18.06.2020 24.07.2020, 17.08.2020, 27.05.2021 19.08.2021, 25.11.2021 28.12.2021
erlassenen Voraussetzungen. Die Hygienemittel werden im Eingangsbereich und in den
Toiletten durch den Trager zur Verfliigung gestellt.



e Der Verein (Zustandigkeit der Abteilungen) organisiert die Nutzungspause von 15 Minuten
bei einem Wechsel der Sportgruppen

e  Fir die Schwimmhalle gelten die Bestimmungen der durch die Gemeinde Bestwig erlassenen
Hygienekonzeptes uneingeschrankt auch wahrend des Vereinssportes. Diese MaRnahmen
werden durch individuelle Regelungen des Vereins ergédnzt (siehe Seiten 10/11)

Hygiene bei Outdoorveranstaltungen des Vereins

Hygienemallnahmen fallen grundsatzlich nicht an, da die Teilnehmer nur eigene Sportgeratschaften
einsetzen und fiir deren Desinfizierung verantwortlich sind.

Die Ubungsleiter /Sportverantwortlichen sorgen fiir die Einhaltung

o Abstandsregelung {2

e Hygieneregelung (Mundschutz, Uskleiden)
e Erstellung/Aktualisierung der Teilnehmerliste (siehe Muster)
e Teilnahme nur flr immunisierte oder geteste Vereinsmitglieder (3 G Regel)

2. SofortmaRhahmen

Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flachen sind (unter Tragen von Einmalhandschuhen)
mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch sofort durch den Verantwortlichen
(Ubungsleiter, Trainer) zu reinigen. Die betroffene Fliche ist anschlieBend nochmals regelkonform zu
desinfizieren.

Erste Hilfe MaBnahmen

An allen Sportstatten ist eine Erste-Hilfe-Ausriistung vorzuhalten. Wahrend bei den Sportstatten der
offentlichen und privaten Trager diese durch den Trager vorgehalten werden, sind die Sportplatze
durch den TuS Velmede-Bestwig entsprechend ausgestattet (Medizinkoffer der
FuRballmannschaften). Die Abteilungen, die Outdoor-Sport in anderen Bereichen (Laufstrecken
Fockinghausen) betreiben, halten eine entsprechende Ausriistung zu den Trainingszeiten vor.

3. Belehrungen der Ubungsleiter, Trainer und Betreuer

Personen, die Trainings-und Ubungsstunden fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene leiten, sind
durch den Coronabeauftragten des Vereins vor erster Aufnahme der Tatigkeit iber die
HygieneschutzmalRnahmen zu belehren und mit den nétigen Schutzmitteln auszustatten.

Dazu gehoren:
e Hinweise zur Ausstattung/Aufbewahrung der Hygienedesinfektionsmittel

e Ausstattung mit Mund/Nasenschutz



e Belehrung Uber die HygieneschutzmaRnahmen

e Belehrung liber Flihrung einer Anwesenheitsliste

e Belehrung liber bestehende Verbote

e Aushindigung der Checkliste Wegweiser fiir Ubungsleiter des LSB NRW.

Der Abschluss eines schriftlichen rechtsgiiltigen Ubungsleiter-/Trainervertrages und die schriftliche
Erklarung Gber Belehrung durch den Coronabeauftragten sowie das schriftliche Einverstandnis unter
den gegebenen Bedingungen die Ubungsstunden zu leiten, sind Grundbedingung fiir die
Wiedereroffnung des Sportbetriebes.

Bei Minderjahrigen ist die Abgabe einer schriftlichen Einverstandniserklarung durch den
Erziehungsberechtigten Grundbedingung der Teilnahme.

B 1. Grundlegende HygienemaBnahmen

Allgemeine Bestimmungen
Vereinssport grundsatzlich mit 3G

Grundsatzlich gilt fiir den gesamten TuS Velmede-Bestwig - drinnen und draulSen; auf, in oder
auRerhalb von Sportanlagen - die 3G-Regel.

(3G: Zutritt oder Teilnahme fiir Genesene, Geimpfte und Getestete (maximal 24 Stunden alter
Schnelltest oder 48 Stunden alter PCR-Test)

Ausnahmen

Folgende Ausnahmen von der 3G-Regel werden definiert. Hiergit-dann-die 3G-Regek




Sitzungen und Versammlungen mit 3G
Fir rechtlich erforderliche Sitzungen von Vereinsgremien und Vereinsversammlungen ohne
geselligen Charakter gilt die 3G-Regel.

Zuschauer bei Sportveranstaltungen mit 3G

Auch hier gilt die 3G-Regel! FirdieZuschauverzahlengilt 250-Personenplus 50-Prozentderresthichen
Kapazitdt: Der Verein ist fir die Einhaltung der Regeln und entsprechende Kontrollen verantwortlich.

Flr die 6ffentlichen und privaten Sportstatten hat das Land NRW (Coronaverordnung) und die
Gemeinde Bestwig (Schreiben vom 29.05.2020, 18.06, 24.07.2020, 27.05.2021; 19.08.2021
24.11.2021, 28.12.2021 Hygienekonzept Schwimmbhalle) folgende Regelungen erlassen:

e Regelungen gelten fur alle Turnhallen, Schwimmhalle, Sportplatze und sonstige genutzte
Raumlichkeiten (kommunale Anlagen, private Anlagen, Vereinsanlagen)

e Der Verein ist verpflichtet die Nachweiskontrolle durchzufiihren. Bei der Kontrolle sind

stichprobenhaft Abgleiche der Nachweise mit dem Personalausweis vorzunehmen.

e Grundsatzlich gilt in allen Raumlichkeiten Maskenpflicht — nur wahrend der eigentlichen
Sportaustibung kann darauf verzichtet werden

e Kinder bis zum Schulantritt sind von der Maskenpflicht ausgenommen

Neben den Regelungen/Auflagen der privaten und 6ffentlichen Trager erfolgt die Nutzung der
Sportstatten des TuS Velmede-Bestwig 92/07 e.V. fiir den Vereinssport ab dem Tag der Freigabe
durch den Vereinsvorstand unter folgenden strikt einzuhaltenden Vorgaben:

e die Sportstatten sind nur fir die durch den Vereinsvorstand festgelegten Personengruppen
freigegeben

e fiir alle Sportstatten sind werden MaximalgroRen festgelegt empfohlen - diese sollten
moglichst nicht lGberschritten werden

o Dreifachturnhalle maximal 90 Personen - pro Hallenteil maximal 30 Personen (inkl.
Ubungsleiter und Betreuer)

o Turnhalle Am Ostenberg 26 Personen (inkl. Ubungsleiter und Betreuer)



o Turnhallen private Trager maximal 20 Personen (inkl. Ubungsleiter und Betreuer)
o Christophorus Haus maximal 15 Personen (inkl. Ubungsleiter und Betreuer)

o Gymnastikraum Schulzentrum maximal 15 Personen (inkl. Ubungsleiter und
Betreuer)

o Schwimmbhalle Regelungen der Gemeinde Bestwig

Bel Minderjahrigen bis zum Alter von 14 Jahren ist eine Betreuungsperson zugelassen. Biese
Auch die

Betreuungsperson hat die 3-G-Rege|ung zu erfuIIen.

Nur Vereinsmitglieder diirfen an den Sporteinheiten teilnehmen

Ein Mindestabstand von 1,5 m zwischen den Teilnehmern sollte bei Zugang und Abgang der
Sportstatte eingehalten werden

Die Toiletten, Umkleiden und Duschen sind grundsatzlich ge6ffnet; bei ihrer Benutzung ist
auf ausreichenden Sicherheitsabstand zu achten und es ist ein Mund-Nasenschutz zu tragen

Vor Betreten der Sportstatte sind die Hande zu desinfizieren. Zu diesem Zweck stehen am
Eingang entsprechende Spender mit Desinfektionsmitteln bereit—grindliches
Hind heni Salich inden Toil lor S hal

Die Halle bzw. der Sportplatz da+f sollte nur einzeln mit dem notigen Sicherheitsabstand

betreten und einzeln verlassen werden —bittekeine-Rudelbildung
Bei Betreten der HaIIe sind evtl elngerlchtete Laufwege einzuhalten. hm—Emg&ngsbe%aeh—deF

Bei Gruppenwechseln ist fir den Wechsel genligend Zeit einzuplanen, so dass sich die
»gehenden” und die ,kommenden” Sportlerinnen méglichst nicht treffen; dies wird von den
jeweiligen UL*innen innerhalb ihres Angebots organisiert und sicher gestellt (z.B. indem das
eigentliche Sportangebot um 15 Minuten verkirzt wird)

Sportler*innen sollten bereits in Sportkleidung zum Training kommen;

Auf dem Weg von der Eingangstir in die Halle ist ein Mund-Nasenschutz zu tragen, genau
wie auch nach dem Sport auf dem Weg aus der Halle heraus sowie bei Gangen zur Toilette

Sport selbst in der Halle kann ohne Mund-Nasenschutz durchgefiihrt werden

Jede Gruppe/jedes Team/jedes Trainingspaar hat ausnahmslos immer eine Anwesenheits-
liste zu fiihren, der Vordruck wird vom Vereinsvorstand zur Verfligung gestellt. Die
Anwesenheitsliste hat neben den personlichen Daten auch das Ablaufdatum der Impfung zu
enthalten. Verantwortlich fiir das ordnungsgemaRe Fiihren dieser Anwesenheitsliste sind die
jeweiligen UL*innen. Die Nachweise sind beim Zutritt von den fiir die Einrichtungen bzw. das

Angebot verantwortlichen Personen oder ihren Beauftragten stichprobenweise zu
kontrollieren.

Die aktualisierte Anwesenheitsliste ist stindig mitzufiihren.

Die Anwesenbheitsliste dient im Falle einer Corona-Erkrankung von Sportlerinnen dazu,
mogliche potenziell infizierte Personen zu ermitteln und diese Daten den
Gesundheitsbehorden zur Verfligung zu stellen. Der Verein wird kann durch seinen
Coronaschutzbeauftragten Stichproben durchfiihren.



e Personen, die in Kontakt zu einer SARS-CoV-2 infizierten Person stehen und standen, wenn
seit dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder die Symptome mit
Atemweginfekts oder erhohter Temperatur aufweisen, diirfen die Sportanlagen nicht
betreten

e Corona-Verhaltensregeln sind an allen Sportstatten angebracht und werden auch im
Internet veroffentlicht. Diese Regeln sind unbedingt einzuhalten und von den
UL/Trainer*innen zu Gberwachen

2. Spezielle Vorgaben

Spezielle Vorgaben fiir Badminton

Eine spezielle Handlungsanweisung fiir Badminton wird bei Bedarf durch die Abteilungsleitung
erstellt und den Sportler*innen der Abteilung bekannt gemacht. Folgende Punkte sind jedoch
zusatzlich zu bericksichtigen

e Badmintonschlager sind von zu Hause mitzubringen

e Netze sind nach jeder Nutzung mit Desinfektionsmitteln zu reinigen

e nicht aktive Sportler halten auf den Sitzbdnken einen Mindestabstand von 1,5 m

e Inder Halle ist der Verzehr von Speisen und Getranken verboten (ausgenommen sind selbst
mitgebrachte Getrdanke wahrend des Trainings).

Spezielle Vorgaben fiir FuBball

Eine spezielle Handlungsanweisung fiir FuRball wird bei Bedarf durch die Abteilungsleitung erstellt
und den Sportler*innen der Abteilung bekannt gemacht. Folgende Punkte sind jedoch zusatzlich zu
bericksichtigen




e Auf dem Sportplatz ist der Verzehr von Speisen und Getrénken verboten (ausgenommen sind
selbst mitgebrachte Getranke wahrend des Trainings).

Spezielle Vorgaben fiir Lauftreff

Eine spezielle Handlungsanweisung fir den Lauftreff wird bei Bedarf durch die Abteilungsleitung
erstellt und den Sportler*innen der Abteilung bekannt gemacht.

Bei den Kursangeboten Skigymnastik und gelten die einschlagigen Hinweise zur Turnabteilung.

Folgende Punkte sind jedoch zusatzlich zu bericksichtigen

e nicht aktive Sportler halten einen Mindestabstand von 1,5 m

o die Teilnehmer benutzen vorrangig individuelle Sportgerate

e die Desinfektion von gemeinsam genutzten Sportgeraten ist nach jeder Einzelnutzung
durchzufiihren.

o Auf dem Sportplatz ist der Verzehr von Speisen und Getrdnken verboten (ausgenommen sind
selbst mitgebrachte Getranke wahrend des Trainings).

Spezielle Vorgaben fiir Rhonradturnen

Eine spezielle Handlungsanweisung fiir Rhénradturnen wird bei Bedarf durch die Abteilungsleitung
erstellt und den Sportler*innen der Abteilung bekannt gemacht. Folgende Punkte sind jedoch
zusatzlich zu bericksichtigen

e Die Rader sind nach jeder Nutzung (bei der Ubergabe des Rades an eine andere Person) mit
Desinfektionsmitteln zu reinigen

e Die Befestigungsriemen werden personenbezogen zugeteilt

e Inden Hallen ist der Verzehr von Speisen und Getranken verboten (ausgenommen sind selbst
mitgebrachte Getranke wahrend der Ubungsstunde).

Spezielle Vorgaben fiir Schwimmen

Eine spezielle Handlungsanweisung fiir Schwimmen wird bei Bedarf durch die Abteilungsleitung

erstellt und den Sportler*innen der Abteilung bekannt gemacht. Felgende-Punkie-sindjedoch
Sl deksichti
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Verhaltensregeln auferhalb des Beckens

e Das Betreten/Verlassen der Schwimmbhalle erfolgt durch den Schwimmhalleneingang;
Innerhalb der Halle ist der Beschilderung zu folgen.

e Die Umzugsraume/-Kabinen sind anhand der Beschilderung zu belegen. Zur optimalen
Ausnutzung der Raumlichkeiten und um Personenkontakt zu vermeiden erfolgt eine
Belegung von hinten nach vorn.

e Das Duschen vor Trainingsbeginn und zum Trainingsende erfolgt entsprechend der
Beschilderung

A el
et Halle-wir-ein Einbahaverkehreingerichtet {im Unrzeigersinn)

o Die Ausstiegsleitern sind standig wahrend des Trainingsbetriebes zu desinfizieren

e In der Schwimmhalle ist der Verzehr von Speisen und Getranken verboten

Verhaltensregeln im Becken

e die Nutzung der 3 Bahnen im EinbahnstraBenverkehr erfolgt unter Beachtung der
personellen Vorgaben von West nach Ost

e beim Ausdauertraining werden die Bahnen 2 [mittlere Bahn] und 3 [Fensterseite]
zusammengelegt und im Kreisverkehr genutzt. Bahn 1 [Wand] kann zusatzlich unter
Beachtung der personellen Vorgaben genutzt werden.

e Trainer*innen und Ubungsleiter*innen achten darauf, dass der Abstand zwischen den
Teilnehmer*innen im Schwimmbecken bei waagerechten Bewegungen mindestens 3
Meter betragt.

Verhaltensregeln Ubungsleiter Betreuer

e Das Training findet unter Ausschluss von Zuschauern, Gasten oder anderen Personen statt,
die nicht direkt am Training beteiligt sind.
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Spezielle Vorgaben fiir Taekwondo

Eine spezielle Handlungsanweisung fiir Taekwondo wird bei Bedarf durch die Abteilungsleitung
erstellt und den Sportler*innen der Gruppe bekannt gemacht.

e Vereinsgeratschaften sind nach jeder Nutzung mit Desinfektionsmitteln zu reinigen

e Individualtraining ist anzustreben

e Inden Hallen ist der Verzehr von Speisen und Getranken verboten (ausgenommen sind selbst
mitgebrachte Getranke wahrend der Ubungsstunde).

e Bei den Kindergruppe ist darauf zu achten, dass sich maximal eine immunisierte oder geteste
Betreuungsperson je Kind in der Halle aufhalt

Spezielle Vorgaben fiir Koronarsport

Eine spezielle Handlungsanweisung fiir den Koronarsport wird bei Bedarf durch die Vereinsleitung
erstellt und den Sportler*innen der Gruppe bekannt gemacht.

Ansonsten gelten die einschlagigen Hinweise zur Turnabteilung.

Folgende Punkte sind jedoch zusatzlich zu berticksichtigen

e bei der Risikogruppe der Herzsportler ist immer vor Beginn der Ubungseinheit durch Arzt und
Ubungsleiterin der Gesundheitszustand zusétzlich speziell auf Atemwegserkrankungen zu
prifen

Spezielle Vorgaben fiir Sport der Alteren

Eine spezielle Handlungsanweisung fiir den Sport der Alteren wird bei Bedarf durch die
Vereinsleitung in Kooperation mit der Abteilungsleitung Turnen erstellt und den Sportler*innen der
Gruppe bekannt gemacht.

e Unterlagen (Iso-Matten, ausreichend groRe Handtiicher zur vollstandigen Abdeckung der
Matten) sind von zu Hause mitzubringen

e Vereinsgeratschaften sind nach jeder Nutzung mit Desinfektionsmitteln zu reinigen

e Das Betreten des Christophorushauses ist ebenso wie das Verlassen des Hauses nur iber den
Hintereingang moglich Das Haus selbst darf (auRer Toiletten) nicht betreten werden.

11



Spezielle Vorgaben fiir Turnen (gemaR DTB):

Eine spezielle Handlungsanweisung fiir Turnen wird bei Bedarf durch die Abteilungsleitung erstellt
und den Sportler*innen der Abteilung bekannt gemacht. Folgende Punkte sind jedoch zusatzlich zu
beriicksichtigen (enthalten in den Ubergangsregeln fiir das Indoor-Training im Fitness- und
Gesundheitssport flir den Wiedereinstieg in das vereinsbasierte Sporttreiben des DTB):

e Unterlagen (Iso-Matten, ausreichend groRRe Handtlicher zur vollstandigen Abdeckung der
Matten) sind von zu Hause mitzubringen

e Vereinsgeratschaften sind nach jeder Nutzung mit Desinfektionsmitteln zu reinigen

e Inden Hallen ist der Verzehr von Speisen und Getranken verboten (ausgenommen sind
selbst mitgebrachte Getranke wahrend der Ubungsstunde).

e Beiden Kinderturngruppe ist darauf zu achten, dass sich maximal eine immunisierte oder
geteste Betreuungsperson je Kind in der Halle aufhalt

Spezielle Vorgaben fiir Outdoorveranstaltungen

Eine spezielle Handlungsanweisung fiir den Outdoorveranstaltungen wird bei Bedarf durch die
Vereinsleitung in Zusammenarbeit mit den betroffenen Abteilungsleitungen erstellt und den
Sportler*innen der Gruppe bekannt gemacht.

Ansonsten gelten die einschlagigen Hinweise zur Turnabteilung.
e Abstand sollte flexibel nach der Art der Sportiibung eingehalten werden

e Vereinsgeratschaften sind nach jeder Nutzung mit Desinfektionsmitteln zu reinigen

Alle Ubungsleiter*innen sind verpflichtet, die Hinweise der Spitzenverbinde sorgfiltig zu lesen und
die einschldgigen Empfehlungen umzusetzen

Bitte meldet Auffilligkeiten SOFORT
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Euer Ansprechpartner

Cornonaschutzbeauftrager ElImar Diinschede 1. Vorsitzender @ 02904 - 4839

Anlage 1
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Anlage 1

Teilnehmerliste (Muster)

siehe individuelle Listen der Abteilungen

‘1, TURN- UND SPORTVEREIN

- Valtmede-Bestwig 9207 e, V.
- Vereinsvorstand
Teilnehmerliste
Sportangebot
Abtellung
Trainingszeit
Trainingsstatte
Ubungsleiter*in
Name Vorname Genesen | Gelmpft | Technisches Nachweis
Ablaufdatum | vorgelegt am:
Bitte | ankrewsen
Hierma beschusnige ich, dass ich die Unterlagen (Imptpass, G \snachweis ) singesehen und die Unterschrht UL
rechtmiRige Teilnahme festgestelt habe
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Anlage 2

Einwilligungserklarung bei Minderjahrigen

TURN- UND SPORTVEREIN
2 Velmede-Bestwig 92/07 e. V.
Vereinsvorstand

An den Vereinsvorstand

des TuS Velmede-Bestwig

Erklarung

Name, Vorname des Teilnehmer(s)/-in

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind unter Beachtung der Coronaschutzverordnung und den
Einschrankungen, die der TuS Velmede-Bestwig aufgrund der Hygienevorkehrungen erlasst, am
Sportbetrieb des TuS Velmede-Bestwig teilnimmt.

Mir ist bekannt, dass Duschraume und Umkleidekabinen nicht genutzt werden diirfen und mein Kind
in Sportkleidung zur Sporteinheit kommt.

Ebenfalls ist mir bekannt, dass vor Beginn und nach Beendigung der Sporteinheit ein Mund-
/Nasenschutz getragen werden muss.

Vor- und Nachname/n des/der gesetzlichen Vertreter/s:

Datum und Unterschrift des/der gesetzlichen Vertreter/s:

16



Anlage 3

Merkblatt Ubungsleiter

TURN- UND SPORTVEREIN
Velmede-Bestwig 92/07 e. V.
Vereinsvorstand

Hinweise fiir Ubungsleiter

Liebe Ubungsleiterin,
lieber Ubungsleiter,

Unter bestimmten Voraussetzungen ist die Aufnahme des Sportbetriebes wieder gestattet.

Nahere Auskiinfte gibt uns die Coronaschutzverordnung fiir NRW. Sie beinhaltet den verbindlichen Rahmen, in
dessen Grenzen Vereinssport draulen oder in der Halle stattfinden kann: unter strikter Einhaltung der
Hygienevorgaben, die in den Sportstatten aushangen.

Aber auf die Ubungsleiter*innen kommt zusatzlich eine Menge an Vorgaben und Vorschriften zu, die unbedingt
beachtet werden miissen. Hierzu erhaltet ihr eine Checkliste, die der Landessportbund erarbeitet hat. Bitte
schaut Euch diese Liste unbedingt an, denn die Umsetzung fallt in Euren Verantwortungsbereich.

Auf wesentliche Vorschriften mochten wir vorab hinweisen:

e teilnahmeberechtigt an unseren Sportangeboten sind nur Vereinsmitglieder. Wo der Vereinsbeitritt
noch fehlt, holt das bitte sofort nach.

e Teilnehmen diirfen grundsatzlich nur Personen, die immunisiert oder getestet sind —alse-genesene
odergeimpfte— Die Aktualitit ist von den Ubungsleiter*innen vor jeder Ubungseinheit zu priifen.

e alle Sportler*innen miissen beim Betreten der Sportstatte und beim Verlassen einen Mund-
Nasenschutz tragen.

e die Ubungsleiter*innen sind verpflichtet eine Anwesenbheitsliste zu fiihren eine Vorlage wurde Euch
zugesandt bzw. kann bei den Abteilungsleitungen angefordert werden

e der Mindestabstand ist bei Zugang und Abgang zur Sportstatte unbedingt zu wahren - die
Verantwortung tragen die Ubungsleiter

e von allen Minderjahrigen ist eine Erklarung der Eltern einzuholen

Wir als Vorstand des Vereins sind verpflichtet auf die Einhaltung dieser Bestimmungen zu achten und ggf. den
Sportbetrieb wiedereinzustellen.

Wenn wir also weiter unsere Angebote aufrechterhalten wollen, dann missen wir uns alle zusammen um die
Einhaltung der Vorschriften kiimmern. Jeder von Euch {ibernimmt mit seiner Ubungsleitertitigkeit dabei eine
hohe Verantwortung.

Machen wir zusammen das Beste aus der Situation

Euer Vereinsvorstand
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Anlage 4

Erklarung Ubungsleiter

An den Vereinsvorstand

des TuS Velmede-Bestwig

Erklarung

Name, Vorname

Ich habe die Checkliste "Leitfaden zur Wiederer6ffnung des Sportbetriebes" erhalten und gelesen.

Ich erkldre mich bereit die Ubungsleitung / das Training fiir meine Sportgruppe / Mannschaft unter
Beachtung dieser Vorschriften und den Vorgaben der Coronaschutzverordnung sowie der Aushange
der Gemeinde Bestwig durchzufiihren.

Bestwig, 2022

Unterschrift

bitte an:

TuS Velmede-Bestwig
Elmar Diinschede
Finkenweg 6a

59909 Bestwig

oder als Email ElImar.duenschede@tus-velmede-bestwig.de senden
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Anlage 5
Sportlerinformation
TURN- UND SPORTVEREIN

Velmede-Bestwig 92/07 e. V.
Vereinsvorstand

LieGe Sportfreundin, CieGer Sportfreund,

wir méchten, dass Du wieder unter dem Dach des TuS Velmede-Bestwig Sport ausiiben kannst. Aber wir miissen
dabei bestimmte Regeln einhalten. Weil wir méchten, dass wir alle dabei gesund bleiben. Und weil wir auch
vermeiden mdchten, dass der Verein oder Du persénlich ein Buf3geldverfahren erhalten.

Also, bitte ernst nehmen und umsetzen:

Die Hygienevorschriften (siehe Aushang) sind unbedingt einzuhalten.
Dariiber hinaus gilt:

1. Eine Teilnahme ist nur dann moglich, wenn du immunisiert also genesen oder geimpft (also beide Impfungen mit
entsprechender Karenzzeit) oder aktuell getestet bist. Alle anderen Personen diirfen wir nicht an unseren
Sportangeboten teilnehmen lassen!!!

2. Bei Krankheitssymptomen wie Fieber und Husten verzichte auf den Sport und bleib zuhause.

3. Der Mindestabstand von 1,5 Metern sollte immer auf dem direkten Weg zur Sportanlage eingehalten werden.
4. Beim Betreten der Sportanlage und beim Verlassen der Sportanlage musst Duimmer einen Mundschutz tragen.
5. Die Sportanlage solltest Du nur allein betreten.

6. Bei Wechsel der Sportgruppen darf die 2. Gruppe die Sportanlage erst dann betreten, wenn die erste Gruppe diese
verlassen hat.

7. Jeglicher Kérperkontakt (wie Handeschitteln, Umarmen) sollte vermieden werden.

8. Eigene Materialien und Geréte (z. B. Yogamatten, Badmintonschlager, Walkingstocke, ) sind selbst zu desinfizieren. Eine
Weitergabe an andere Teilnehmende ist nicht erlaubt.

9. Speisen sind nicht erlaubt - Jeder Teilnehmende kann seine eigenen Handtiicher und Getranke zur Sporteinheit
mitbringen. Bitte sorgt dafiir, dass diese durch andere nicht genutzt werden.

10. Bitte trage Dich auch immer in die Teilnehmerliste ein.

der Vercingvorstand

19



